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Bransjekompetanse
Helena arbeider hovedsakelig med generell radgivning og
tvistelgsning for nasjonale og internasjonale selskaper
innenfor arbeidsrett. Hun bistar blant annet med Fagkompetanse

nedbemanningsprosesser, individuelle oppsigelsessaker,
virksomhetsoverdragelser og spgrsmal om innleie av Arbeidsliv
arbeidskraft. Hun har ogsa mye erfaring med arbeidsrettslig

radgivning i transaksjoner og granskninger. Videre har hun

bred erfaring innen arbeidsrettslig tvistelgsning og prosedyre.

Helena bistar ellers med et bredt spekter av ulike

problemstillinger som knytter seg til arbeidslivet, herunder

varsling, personvern, arbeidstid, arbeidsmiljg og pensjon.

Arbeidserfaring

Managing Associate, Wiersholm, 2022

Senior Associate, Wiersholm, 2019
Dommerfullmektig, Follo tingrett, 2018
Dommerfullmektig, Ringerike tingrett, 2018
Senior Associate, Advokatfirmaet Schjgdt AS, 2018
Associate, Advokatfirmaet Schjagdt AS, 2015

Utdannelse

Master i rettsvitenskap, Universitetet i Oslo, 2015
Rrsstudium i psykologi, Universitetet i Oslo, 2008



